Direccion:

Teléfono:

Si no se mueve el bebé por mas de 6 horas, si tienes sangrado
o salida de liquido por la vagina, ataques o convulsiones, dolor
intenso en el abdomen, contracciones, dolor de cabeza fuerte
y persistente o vomito constante, acude de inmediato al
hospital.

Direccion:
Teléfono:
Contactos:

Recuerda que ante una situacion de emergencia durante tu
embarazo, parto o cuarentena, que pueda comprometer tu
vida, puedes acudir al hospital mas cercano, incluso si corresponde
a otra institucidon publica de salud como: IMSS, ISSSTE,
DIFEM O ISEM.

DESCARGA Y COMPARTE

Mayor informacién: Plan de seguridad en el

Instituto de Seguridad Social
del Estado de México y Municipios

o Tl Soparecelén de Saud, ISSENY1Y embarazo vy el parto
esq. Ezequiel Orddnez, col. La Merced,

Toluca, Estado de México.
\ 722 226 19 00, exts. 135 1061, 135 1066, 135 1068.
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Plan de seguridad en el embarazo,

parto y cuarentena

Tener un plan personal y familiar para la atencion del embarazo,
parto o puerperio es importante, ya que las emergencias ocurren
en cualquier momento y lugar, por eso, el personal de salud te
ayudara a elaborar tu plan de seguridad, el cual debe considerar:

* Conocer los datos de alarma y si se presentan, qué hacer,
a quién llamar o a dénde acudir.

* Dodnde puedes recibir atencion de urgencia.
e Lugar donde se atendera el nacimiento.

* Fecha probable en que nacera tu bebé.

e Cdémo llegar (ruta y medio de transporte).

* Qué documentos y objetos debes llevar.

* Qué método de prevencidon de embarazo utilizards después
del nacimiento.

* Quiénes participaran en el plan de seguridad (familiares,
amigos, etcétera).

* Sjya tienes hijos, quién se harad cargo de ellos.

Dedica un poco de tiempo para platicar con las personas que
pueden apoyarte para actuar en caso de emergencia.

Responde con el personal de salud las siguientes preguntas:

Nombre:

Clave ISSEMyM:

Domicilio:

Fecha probable del parto:

Unidad médica en la que atenderan tu parto:

dQué transporte utilizaras?

Si tienes otros hijos, équién los cuidara?

d{Cuanto tiempo tardas en llegar de tu casa a la unidad médica?

En caso de que tuvieras alguna complicacién o urgencia:

dA quién le avisaras?

¢A donde vas a acudir?

dQuién te acompanfara?

Y si esa persona no estd, {quién mas podra hacerlo?
dQué transporte utilizaras?

dSabes quién mas te puede ayudar?

Durante el embarazo, el parto o la cuarentena,
iHaz caso a las sefales de tu cuerpo!

Si se te hincha la cara, las manos o los pies; te duele la cabeza,
escuchas zumbidos, ves lucecitas, tienes fiebre y escalofrios...
Acude inmediatamente a tu clinica.



