Toma nota:

Si presentas alguno de los sintomas, acude a tu unidad
médica para que te realicen el estudio correspondiente.
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La hipertension arterial

También conocida como tensién arterial elevada, es una enfermedad
frecuente en la que la sangre ejerce fuerza contra las paredes de las
arterias y con el transcurso del tiempo es lo suficientemente alta como
para poder causarte problemas de salud.

La hipertension es considerada una enfermedad silenciosa, hasta que los
sintomas son evidentes. Se puede tener presiéon arterial alta (hipertension)
durante afos sin tener ningudn sintoma, sin embargo, el dafo a los vasos
sanguineos y al corazdn se sigue produciendo y puede detectarse.

Sintomas:

® Dolor de cabeza.
Dificultad respiratoria.
Palpitaciones del corazon.
Hemorragias nasales.
Vértigo.

Dolor toracico.

éCémo detectarla?

Pidele al médico que te mida la presiéon arterial por lo menos cada
dos afos a partir de los 18. Si tienes 40 aflos 0 mas y presentas un
riesgo elevado de presion arterial alta, solicita a tu médico que te
mida la presién arterial todos los afios.

En el adulto mayor se recomienda la mediciéon de la tensidn arterial

en ambos brazos, con la técnica apropiada, en dos o mas visitas
al médico.

Recomendaciones:

Come alimentos saludables.
Realiza actividad fisica.

Elimina los kilos que tienes de mas.
Abandona el consumo del tabaco.

Reduce el consumo de sal.



