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Técnica de cepillado para niños:

Usa una pequeña cantidad de pasta de dientes (del tamaño 

de un chícharo).

Prefiere un cepillo dental de cerdas suaves.

Evita que los menores traguen la pasta de dientes.

Utiliza preferentemente pasta para niños, ya que contiene la

cantidad exacta de flúor, la cual pueden consumir sin riesgo, en caso 

de tragarla.

Cepilla suavemente las superficies interior y exterior de cada 

diente, de atrás hacia adelante.

Limpia la superficie de masticación de las muelas.

Utiliza la punta del cepillo para limpiar la parte posterior de los

dientes frontales, tanto superiores como inferiores.

Procura cepillar la lengua para eliminar las bacterias. 
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El cepillado es una actividad necesaria para eliminar la placa dental

que provoca caries y gingivitis.

Toma nota:

Para efectuar la limpieza bucal, los dentistas recomiendan que esta se

lleve a cabo por grupo de dientes, iniciar de atrás hacia delante, de la

siguiente manera:

Todos los dientes y molares por fuera.

Todos los dientes y molares por dentro.

Todos los molares por encima.

Incisivos Caninos

Premolares Molares

Para una limpieza dental correcta debes:

Colocar el cepillo a lo largo de la encía, marcando un ángulo

de 45 grados.

Pasar el cepillo de adelante hacia atrás, de 10 a 15 veces, para

remover la placa dentobacteriana.

Cepillar las superficies internas de cada diente.

Limpiar la cara interna de los dientes superiores e inferiores, con el

cepillo en posición vertical.

Emplear movimientos de adelante hacia atrás para las superficies

de masticación.

Cepillar también la lengua y utilizar hilo dental.

En caso de usar prótesis dental removible, retirarla y cepillarla con

la misma técnica.

El tiempo de cepillado deberá ser mínimo de 2 minutos por sesión. 


