Tratamiento:

e Estabilizar al paciente, orientandolo para que perciba la
situacién traumatica como un area de oportunidad.

* Apoyarlo en la busqueda de objetivos y metas.

® Participar con la familia en su conjunto, potenciando la
comunicacion y el apoyo.

iCuidado, podrias estar experimentando
un episodio de estrés postraumatico!

Acércate con tu médico o a las Clinicas de Estrés Postraumatico
para recibir una orientacion oportuna.

DESCARGA Y COMPARTE
Mayor informacién:

»
Instituto de Seguridad Social T rasto rn o d e Est res
del Estado de México y Municipios
Subdireccién de Salud, ISSEMYM. , g =
Edificio Tella, primer piso, 21 de Marzo nim. 101, PO St ra u m at | CO (T E PT)
esqg. Ezequiel Ordodnez, col. La Merced,
Toluca, Estado de México.
\ 722 226 19 00, exts.: 13510 61y 135 10 63.
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Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

Situaciones experienciales que pueden

generar TEPT
Segun el DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000), el TEPT se

caracteriza por una serie de sintomas que siguen a la experiencia directa,

L, L L El trastorno de estrés postraumatico puede ocurrir a cualquier edad y
observacién o conocimiento de un suceso traumatico en extremo, al que

L . . . . aparecer luego de hechos como:
la persona respondié con miedo, impotencia y horror intensos.

éCoémo se manifiesta el TEPT? ® Ser victima de una violacion o abuso sexual.

Los sintomas incluyen la reexperimentacion persistente del evento ® Ser testigo de un crimen violento.
traumatico, con disminucién de la capacidad general de reacciéon y sefales
constantes de activacion aumentada. e Sufrir un accidente aéreo o automovilistico.

® Estar en medio de una guerra o acto terrorista.

e Vivir un desastre natural: inundacion, incendio, huracan, etcétera.

Sintomas de la enfermedad

Después de una situacidn aterrorizante, los primeros 3 meses, la persona:

e Tiene pesadillas o pensamientos atemorizantes sobre lo sucedido.

® Procura mantenerse alejado de cualquier cosa que le recuerde
ese momento.

e Se muestra enfadado.
e | e resulta dificil confiar en los demas.
e Estd siempre a la defensiva.

® Se mantiene alerta ante cualquier peligro.




