éSabias qué?

En estas unidades se cumple con el ciclo PEDD (Prevencion, Evaluacion,
Deteccion y Diagndstico), lo cual significa que:

El control y el registro de la informacidon seran puntuales y minuciosos.

Contaras con informacion sobre planes nutricionales que te ayuden a
controlar algunos de estos padecimientos.

El diagndstico temprano de las enfermedades crénicodegenerativas y/o del
cancer, te ayudara a obtener el beneficio de un mejor tratamiento.

Requisitos para la evaluaciéon médica:

e Credencial del ISSEMYM.
e Ultimo comprobante de pago.
e Higiene personal.

e Ayuno de 8 a 12 horas.

Lleva alimento para consumirlo cuando concluyan
tus estudios.

Si necesitas algun medicamento, procura traerlo
contigo para tomarlo al término de tus examenes.

DESCARGA Y COMPARTE

Mayor informacion:

Instituto de Seguridad Social

del Estado de México y Municipios
Subdireccién de Salud, ISSEMYM.

Edificio Tella, primer piso, 21 de Marzo num. 101,
esq. Ezequiel Orddinez, col. La Merced,

Toluca, Estado de México.

{722 226 19 00, exts.: 13510 61y 135 10 63.
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Unidades Méviles de Prevencion
y Diagnodstico Especializado

A través de este programa se podran realizar estudios que permitan conocer
tu estado de salud, con respecto a enfermedades cronicodegenerativas
y cardiovasculares.

Estas unidades cuentan con equipo y tecnologia de punta; ademas, el
personal médico que te atendera tiene la capacitacidon necesaria para brindar
un servicio eficiente y de calidad, que te permitird obtener diagndsticos
precisos para ayudarte a mantener tu salud.

Los padecimientos que seran considerados son:

e Diabetes mellitus e hipertension arterial. A las personas de 20 afnos
en adelante se les aplicard un cuestionario para la deteccién vy el
diagndstico oportuno de estos padecimientos y, con base en el
puntaje obtenido, se definira si te realizan estudios de laboratorio.

e Deteccidn de sintomas prostaticos. A los hombres mayores de 40
anos se les aplicard una cédula para la deteccién y el diagnodstico
oportuno, misma que se podra completar con el antigeno prostatico
especifico.

e Cancer de mama. Evaluaciéon que se realizard a todas las mujeres
mayores de 20 aios para la identificacion de factores de riesgo;
posteriormente se les realizara la exploraciéon de mama y ultrasonido.

En caso de alteraciones o hallazgos:

* Padecimientos hepaticos. A través de estudios de laboratorio podras * Se hara la referencia inmediata al siguiente nivel de atencion.
obtener los siguientes resultados: perfil de lipidos, colesterol,
triglicéridos, nivel de glucosa y &cido Urico. e Se te entregarad en sobre cerrado una hoja de referencia, con la nota

meédica y el resultado de tus examenes.
e Sobrepeso y obesidad. Se aplicard a todas las personas mayores de

20 afos una cédula para la deteccion de factores de riesgo, e Se registrara un seguimiento puntual de los servidores publicos
complementandose con estudios de laboratorio y una toma de referidos hasta que asistan a su consulta, con el objetivo de prevenir
somatomettria, a través de la cual podras conocer la composicion de escenarios graves que alteren su condicion de salud.

tu cuerpo, por ejemplo: cantidad de agua, grasa y masa muscular.



