PLANIFICACION
FAMILIAR

ESTADO DE MEXICO




O

. Qué es la planificacion familiar?

Es el derecho de toda persona para decidir de manera libre, responsable e informada,
el numero, el espaciamiento de sus hijos y obtener al respecto la informacion
especifica y los servicios idoneos.

* El gjercicio de este derecho es independiente del género, la preferencia sexual,
la edad y el estado social o legal de las personas.




.Qué es

|a planificacion familiar?

Un derecho constitucional.
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. Qué es la planificacion familiar?

Las parejas que optan por una familia menos numerosa se benefician en los aspectos
economico, emocional y fisico, puesto que esto significa un mejor cuidado de los hijos
y la reduccion del riesgo reproductivo de la madre, al espaciar por lo menos 3 anos el
nacimiento entre un hijo y otro.




Qué es

|la planificacion familiar?

La planificacion familiar contribuye en la prevencion
de embarazos no planeados y de alto riesgo.
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Métodos anticonceptivos
Clasificacion

®* Temporales
®* Hormonales
® Orales (pildoras)
Inyectables

o
* Implante subdérmico
® Parche transdermico

® Dispositivos intrauterinos
®* T de cobre
* Medicado

O

® Barrera
®* Preservativo o condon

e Definitivos
e Oclusion tubaria bilateral

(salpingoclasia o ligadura)
e Vasectomia

e Anticoncepcion de emergencia




Meétodos anticonceptivos

Clasificacion

* Temporales

o Definitivos —_TT ‘+ R ‘
o

Salpingoclasia y vasectomia
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O

Pildora anticonceptiva combinada

Efectividad: si se usa de manera correcta y constante, su efectividad es mayor al 99%, pero
si se olvida tomar alguna, su eficacia disminuye considerablemente.

Como actua: impide que los ovarios liberen ovulos, aumenta la consistencia del moco
cervical, dificultando el paso de los espermatozoides.

Modo de uso: debe iniciarse preferentemente dentro de los primeros 5 dias del ciclo
menstrual. Tomar una pildora diaria a una hora fija.

Efectos secundarios: al principio puede ocurrir sangrado o goteo entre periodos. Algunas
mujeres pueden presentar dolores de cabeza leves, cambios de peso, malestar estomacal y
dolor de pechos que desaparecen despues de 2 o 3 meses.

No la puede usar si: esta amamantando o embarazada, tiene o ha tenido padecimientos
circulatorios y cardiacos; padece del higado, de migrafna o dolores intensos de cabeza, fuma
o tiene presion alta.




Pildora anticonceptiva

combinada

Si se usa de manera correcta y constante,
su efectividad es mayor al 99%.

PLANIFICACION FAMILIAR 5&:



O

Pildora anticonceptiva que solo contiene
progestina

Efectividad: si se usa de manera correcta y constante, su efectividad es mayor al 99%, pero
si se olvida tomar alguna, su eficacia disminuye considerablemente.

Modo de uso: tome una pildora diaria a una hora fija, inicie dentro de los primeros 5 dias del
ciclo menstrual. En caso de olvido de una o mas tabletas o grageas se adicionara un metodo

de barrera.

Efectos secundarios: puede ocurrir sangrado o goteo entre periodos, algunas mujeres
presentan dolores de cabeza leves, cambios de peso o malestar estomacal, esta
sintomatologia generalmente desaparece en unos meses.




Una buena alternativa para madres que amamantan.

Puede ser usada a cualquier edad, ya sea que
la mujer haya tenido hijos o no.
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Anticonceptivos inyectables

Efectividad: mas del 99%, si se usa de manera correcta y constante, pero si se
olvida aplicarla en la fecha indicada, su eficacia disminuye.

Como actua: impide que los ovarios liberen évulos y aumenta la consistencia del
moco cervical, dificultando el paso de los espermatozoides.

Modo de uso: intramuscular profunda en la region glutea. La primera aplicacion
dentro de los primeros 5 dias después del inicio de la menstruacion;
posteriormente cada 30 dias, independientemente de cuando se presente el
sangrado menstrual.

Efectos secundarios: en los primeros meses frecuentemente ocurre goteo y
sangrado entre periodos, puede ocasionar aumento de peso gradual o dolores de
cabeza leves.

No los puede usar si: esta amamantando, esta embarazada, tiene o ha tenido
padecimientos circulatorios y cardiacos; padece del higado, de migrana o
dolores intensos de cabeza, fuma o tiene presidn alta.




L
e Es privado, otras personas no se dan cuenta
que la mujer lo esta usando.

e Puede ser usado a cualquier edad, ya sea que
la mujer haya tenido hijos o no.
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Parche transdermico

Efectividad: si se usa de manera correcta y constante es del 99%, pero si se
desprende o se olvida aplicarlo, su efectividad disminuye.

Como actua: los parches liberan hormonas, las cuales detienen la ovulacion de
forma temporal.

Modo de uso: es un cuadrado de 5 cm por lado, adherible; se aplica en la piel de
la espalda, gluteo, abdomen o antebrazo. Se inicia el primer dia de la
menstruacion y se aplica una vez cada semana durante 3 semanas en diferente
sitio, se descansa una semana y se vuelve a iniciar.

Efectos secundarios: se pueden presentar molestias como nausea, dolor de
cabeza, cambios en el ritmo menstrual o dolor de pechos.

No lo pueden usar las mujeres que: estén amamantando, estén embarazadas o
con padecimientos circulatorios, cardiacos, del higado, migrana, hipertension o
que fumen mas de una cajetilla diaria.




Parche

transdéermico

e Es privado, otras personas no se dan cuenta
que la mujer lo esta usando.

e El parche NO protege contra infecciones de
transmision sexual o VIH/Sida.
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